
Chaque jour, colorie la case de l’activité que tu as faite.

Prénom : Semaine du :

Activité Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

1 Éplucher une orange ou une clémentine

2 Écaler un œuf dur

3 Essorer le torchon ou l’éponge

4 Utiliser une perforeuse

5 Utiliser un économe (avec un adulte)

Pour les parents
Laissez-le faire, même si c’est plus
long : c’est l’effort qui le fait progresser.
La main qui n’écrit pas compte aussi :
elle tient et elle stabilise.
Montrez le geste une fois, et restez à
côté pour l’économe.

Ce que j’ai remarqué cette semaine

Sa main fatigue toujours aussi vite après quelques semaines ? Parlons-en en première séance.
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Mes 5 activités pour préparer la main à l’écriture

Bravo, ta main
devient plus forte !


